
 

 
¿Sabes cuál es el estigma que persigue a la mexicanas? 

Lee el texto y descúbrelo 
 

Es natural que cuando algo no nos agrada o nos incomoda de nuestro cuerpo no queramos                
mostrarlo y usualmente lo escondemos de la vista de los demás. La mayoría de las veces, ese                 
algo que no nos gusta y que nos causa inseguridad son nuestras axilas manchadas ¿o no? 
 
Las manchas en las axilas es uno de esos problemas que nos impiden disfrutar de nuestra                
libertad y mostrarnos como queremos, al natural. Según una investigación realizada por Dove:             
una de cada tres mujeres alrededor del mundo tiene manchas en las axilas, y en México las                 
cifras aumentan: cerca del 60% de las mujeres mexicanas tienen manchas en las axilas y               
alrededor del 70% confiesa sentir ansiedad por culpa de esas manchas.  
 
La razón es que las mexicanas tenemos un tipo de piel que resulta más sensible a algunos                 
factores que producen esa hiperpigmentación, otra causa importante es nuestra prevalencia al            
sobrepeso, la obesidad y la diabetes, que ayudan ese aumento de pigmentación.  
 
La doctora Nilda Eliana Gómez, dermatóloga de Dove explica: “Es un problema muy común en               
México y las mujeres se ven limitadas en el tipo de ropa que utilizan; en sus actividades al aire                   
libre, especialmente la playa, y en su día a día en general. Estas manchas actúan sobre la                 
autoconfianza, la seguridad y en sentirse cómodas consigo mismas”..  
 
Para que este problema cutáneo aumente, la doctora Gómez recomienda diversos cuidados            
simples para reducir las manchas, como tallarse con más delicadeza en la ducha, utilizar              
cremas humectantes y cambiar el rasurado por la depilación, entre otros.  
 
Pero no te espantes, no es un problema irreversible. Dove, experto en el cuidado facial, trabajó                
durante 10 años buscando una solución que se adapte justo a esa necesidad, con la que vas a                  
recuperar no solo el tono natural de tus axilas si no también la confianza y seguridad en ti                  
misma. Así que ese estigma tan común entre las mexicanas está a punto de desaparecer.               
¡Espéralo en los anaqueles muy pronto! 
 
 
 
Acerca de Dove 
Dove​®​, fabricada por Unilever, marca de cuidado de la piel recomendada por dermatólogos. En uno de cada tres                  
hogares se utiliza un producto Dove​®​, que incluye barras de belleza, jabones líquidos, cuidado facial,               
antitranspirantes/desodorantes, productos para cuidado del cabello y peinado y la línea Dove​® Men+Care™. Los              
productos Dove​®​ pueden adquirirse en supermercados, farmacias y cadenas minoristas de todo el país. 
http://www.dove.com 

http://www.dove.com/mx/home.html

